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A KAPILLARIS VERCUKORMEROVEL ES A SZOVETI
VERCUKORMERO SZENZORRAL ADOTT
IDOPILLANATBAN MERT VERCUKORERTEKEK KOZTI
KULONBSEGEK OKAI

1. A vércukormérés alap standard (referencia) médszere a vénds vérvétel sordn
vett vérbdl kémiai laboratériumban mért vércukor meghatarozéasa. Az ujjbegybdl
torténd kapillaris vércukormérés egy szarazkémiai fotometrids (point of care)
eljaras, mely nem teljesen pontos, a mintavételi technikatol fiiggéen +10-20%
lehet a vénas vérbol tortént értékhez képest is az eltérés. (pl. ha valakinek a
vérvétel soran 10.0 mmol/l értéket mértiink, a mérési pontatlansdg miatt az
ujjbegybdl, azonos idében torténd mérés esetén elfogadjuk a 11 mmol/l és a 9
mmol/l értéket is!)

2. Az ujjbegybdl torténd vércukormeérés a kapillaris vérben lévd glikkoz
mennyis€gét méri, ezzel szemben a CGM (vércukor monitor, folyamatos vércukor
monitorizalds) késziilékben alkalmazott gliikdz platina szenzor pedig a test
szovetének sejtjeit koriilvevd, sejtkozti dllomanynak nevezett folyadékban
(extracellularis tér) 1év6 cukor mennyiségét hatarozza meg. Ahhoz, hogy a vérbdl
a szovetkozti térbe eljusson a vér id6 sziikséges, ez altaldban 10-15 perc, azaz a
szoveti cukormérd ennyivel késdbbi kapillarisvér cukorértéket mér meg (késik a
kapillaris vércukor méréhoz képest). Ha az ujjbegy hideg vagy a keringése nem
optimalis, ez a diffuzios 1d6 tovabb novekszik. Ugyanez igaz, ha valaki pl. fizikai
munkat végez ¢€s a kézujjai er6sebbek, vagy irodai munkat végez €s az ujjain a
szovetek lazabbak.

3. Raadasul a szovetek kozti térben a sejtek anyagcseréje miatt a vércukor
folyamatosan felhasznalodik, azaz amig eljut a szoveti cukorszenzorhoz, a cukor
koncentracidja csokken. Ebbdl adédoan pl. az étkezés utani vércukor csucsértéke
1-2 mmol/l értékkel magasabb, mint a szdéveti cukormérdvel mért érték.
Masrészrdl €hezési periddusokban végzet izommunka €s fokozott anyagcsere azt
okozhatja, hogy a szovetek kozotti vércukor felhasznalddik, az leesik, és relativ
szoveti hypoglikémia alakul ki, annak ellenére, hogy a vénds és kapillaris vérben
ez még nem ¢&szlelhetd, azaz a vércukor gdrbe minimum pontjan a szodveti
vércukor 2-3 mmol/l-rel alacsonyabb lehet a vérben mért kapillaris vércukor
értékhez képest.
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4. A szenzor miikodésének alapelve, hogy a szoveti cukormolekuldbol és a
szenzor reagenseébdl peroxid képzddik, amelybdl elektronok szabadulnak fel — az
szenzor elektrodaja ezt érzékeli és alakitja 4t szamunkra értelmezhetd
vércukorértékkeé. A platina szenzor kornyezetében a kiilsé hdmérséklettel, a
valtozasaval (novekedésével) (és sok egyéb biokémiai tényezdtdl fliggden) a
szenzor reakcidsebessége folyamatosan valtozik, igy nem mindig pontosan
ugyanannyi elektromos jel generaldédik. Ebbdl adédoan a szenzort rendszeresen
(napi legaldbb 2-3 alkalommal) kalibralni kell. A platina szenzor pontossaga a
beiiltetést kovetden 48 oran beliil és 7 napon tul relative alacsonyabb, mig a 2-7
nap kozott a szenzor pontossaga stabilabb. Ennek az oka, hogy az els6 48 6raban
torténik a szenzor ¢s a CGM szoftware-es beallitasa, mely az el6zdekben
részletezett késési 1dobdl szarmazo kiilonbséget korrigdlja és a kapillaris és
szoveti vércukor értékeket ilyen modon i1dében kozeliti. Ezért nagyon fontos,

crer

min¢l tobbszor végezziik el (legalabb naponta 3-4 alkalommal).

Az 1., 2. és 3. pontokban leirt hibalehetdségek miatt a CGM rendszert kalibralni
akkor szabad, amikor a szenzor jel stabilan egyenletes (a kijelz6n nincs nyil egyik
iranyban sem (se felfelé se pedig lefelé nem mutat, illetve vizszintes nyil jelzi a
vércukor stabilitasat). Ez altalaban az étkezések elotti, illetve 4 oraval utana
kezd6dd iddszakot jelenti. Amennyiben rossz idOpontban kalibralunk
(dinamikusan valtoz6 vércukorszint periddusban), a korrekcios faktort (azt a
tényezOt, hogy mennyire igazitsuk a szoveti cukormérd értékét a kapillarisvér
cukormérd értékéhez) rossz iranyba mddositjuk, igy a szenzor az egész hasznalati
periodus alatt a kapillaris vércukor méréshez képest nagyobb eltéréssel fog mérni.

5. Osszefoglalva tehat a vénas, a kapillaris és a szoveti vércukor értékei fizioldgiai
okok miatt soha nem fognak pontosan megegyezni, mivel kozottiik idobeli €s
szintbeli csuszas is teljesen természetes. A kalibralds tehat nem a szenzor
pontossagat hivatott ellendrizni, ezt ilyen mddon nem is lehet megtenni, hanem a
szoveti vércukor mérd pontos beallitdsahoz sziikséges. Nyilvanval6 viszont, hogy
a szoveti vércukor merés technologiai szempontbol messze pontosabb ¢és
hatékonyabb, mint a kapillaris vérbdl torténd vércukor meghatarozas.

Az elmult 15 év tudomanyos eredményeinek alapjan allithatjuk, hogy a szoveti
vércukor mérés azonban kiilonlegesen pontos eljards nemcsak abban a
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tekintetben, hogy alkalmazaséaval a legnagyobb szamu napi vércukor mérést lehet
végrehajtani (480 mérési pont 24 oOra alatt), és ezaltal a szinuszoid lefutasu
vércukor gorbe valtozasa és minimum/maximum pontjainak eltérése extrém
pontossaggal meghatarozhat6, hanem emellett a szoveti vércukor mérés jellemzi
legpontosabban a szervezetiinkben sejtszinten torténd anyagcsere folyamatokat és
azok zavarat, ezaltal megelézhetévé téve a cukorbetegség okozta
szovOdményeket melyek szintén sejt szinten alakulnak ki! Azaz, amennyiben a
cukorbeteg vagy prediabéteszes (inzulin rezisztencia) betegnél a szoveti vércukor
értékek ingadozasat csokkentjiik és elérjiik, hogy a mérések atlaga 90% feletti
gyakorisaggal a normalis vércukor tartomanyban legyen, akkor minimalizaltuk a
cukorbetegség késoi szovOdmeényeinek veszélyét!

Professzor Dr. Madacsy Laszl6

Endocam Kereskedelmi Kft.

Cim: 8000 Székesfehérvar, Budai ut. 316.
Iroda: +36 22 788-365

E-mail: info@endocam.eu

Web: www.endocam.eu



